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1. ASSESSMENT INFORMATION: e Assess the extent to which individuals

can integrate their visual and motor-
BERRY -VMI abilities
2.BREATHING TECHNIQUES Identify individuals who may be
3 KETAGIHAN PORNOGRAEI encountering difficulties in visual-motor

integration
KEPADA INDIVIDU

Make appropriate referrals for needed
4. KETAGIHAN PORNOGRAFI services Test the effectiveness of

KEPADA ANAK educational and other interventions

Age range: 2:0 years - 99:11 years
5.0VERVIEW OF CPC ACTIVITY Completion Time:
IN JUNE *

Short Format and Full Format tests: 10-
15 minutes each
6. TESTIMONIES FROM CLIENTS e Supplemental Visual Perception and

Motor Coordination tests: 5 minutes
each




BREATHING TECHNIQUES

BELLY BREATHING &

v

Find a comfortable, quiet place to sit or lie
down. For example, try sitting in-a chair,
sitting cross-legged, or lying on your back

with a small pillow under your head and
another under your knees.
: Z Place one hand on your upper

chest and the other hand on
your belly, below the ribcage.

Allow your belly to relax, without
forcing it inward by squeezing or
clenching your muscles.

Breathe in slowly through your nose.
The air should move into your nose
and downward so that you feel your
stomach rise with your other hand
and fall inward (toward your spine).

Exhale slowly through slightly
pursed lips. Take note of the hand
on your chest, which should remain

relatively still.



KETAGIHAN PORNOGRAFI
KEPADA INDJVIDU

Ketagiha;nbornogrqﬂ

e Pornografi bermaksud bahan bertulis atau visual yang
merangsang keinginan seksual, dan bertujuan untuk o
memberahikan pemerhati atau pembaca. °

e Melibatkan penggunaan melampau dan memberikan
kesan negatif kepada pelaku

cari-cir_iketqgihani_

e Pemikiran dipenuhi dengan porngrafi walaupun anda sedang tidak melihatnya

e Melihat pornografi walaupun anda pernah atau sedang atau akan merosakkan hubungan
anda, kerja dan kehidupan di rumah.

e Merasa kurang puas dalam hubungan seksual tanpa penglibatan pornografi

e Sedih/terkesan apabila disuruh mengurangkan atau menghentikan tontonan pornografi

e Tidak cakna dengan masa ketika melihat pornografi

e Cuba untuk berhenti melihat pornografi, namun anda tidak berjaya

e Anda kerap beronani/melancap

Bagaimana boleh Ketagih?

Ketika melihat pornografi, hormon dopamin dirembeskan dengan
terlalu banyak dan tidak terkawal. Ini akan merosakkan sistem
kefungsian otak

Kesannya: Apabila kita melihat pornografi, kita rasa tidak puas
dan menyebabkan kita ingin tengok lagi dan lagi.
s

Quit Porn ¢ Berhenti secara terus
e Cabaran ‘Withdrawal
Cold Turkey ,
symptom
Quit Porn

e Mengurangkan pornografi
Gradually sedikit demi sedikit




KETAGIHAN PORNOGRAF|
KEPADA ANAK

Ciri-ciri anak kétagih
pornografi

¢ Anak meluangkan masa yang terlalu lama pada internet
(terutama pada waktu malam)

e Anak menutup komputer atau menukar skrin secepatnya
apabila anda memasuki biliknya

e Anak mengunci bilik ketika menggunakan komputer

e Anak menipu tentang penggunaan komputer

e Anak memadamkan rekod carian di komputer

e« Anda menemukan gambar pornografi di komputer anak anda

e Berbincang secara peribadi dengan anak anda

¢ Gunakan nada yang tenang

e Tanyakan samada anak anda pernah melihat
pornografi atau tidak?

NI ST UL I Y < Sekiranya pernah, tanyakan sejak bila anak

] T —— anda terlibat dengan perkara tersebut.

e Tanyakan apa yang menyebabkan anak anda
melihat pornografi?

o Bila kali terakhir anak anda melihatnya?

Bagaimana bérhddapom

e Kaunseling individu

e Kaunseling kelompok

e Terapi kognitif tingkah laku
e Terapi psikodinamik

e Mindfullness

e Terapi pasangan
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JUNE 2022

5.8 j;. Lawatan daripada maharz
- EBEF Ak consultant
- Date: 10/6/2022
Harian Metro
Date: 4/6/2022

ayac
sinar
2 rz74y
Radio Talk “Anak Pelik" Lawatan daripada Amin
Date: 11/6/2022 Date: 22/6/2022

Talk by our psychologist this June :)

ANAK | REMAJA | DEWASA

KETAGIHAN

live di Laman FB

Forum live di Laman FB
Date: 10/6/2022 'ketagihan pornografi
Date: 18/6/2022



TESTIMONIES FROM OUR CLIENTS
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secara peribadi apa pendapat anda terhadap perkhidmatan kami?

. Adakzh penerangan Pakar menyelesaikan ma

Secara peribadi apa pendapat anda terhadap perkhidmatan kami?
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Adakzah penerangan Pakar menyelesaikan masalah anda?
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IT'S OUR PLEASURE
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Address:
No.76-1, Jalan 7/7A, 43650 Bandar Baru Bangi, Selangor.

Phone Number:
011-59787958/017-2525696

Website:
cpcinternational.org

Email:
admin@cpcinternational.org

ﬁ CPC International @cpcinternational
l@l @ _cpcinternational uChiIdPsychologyCIinicByDrAishah

m Dr. Noor Aishah Rosli o CPC International Official
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