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GILLIAM AUTISM RATING
SCALE- THIRD EDITION

 (GARS-3)

Correlates with other well-known
diagnostic tests for autism at
magnitude large or very large.
Includes all new validity studies
that show test results are valid for
a wide variety of subgroups, as
well as for the general population.
Age range: Individuals 3–22 years
old
Completion time: 5–10 minutes



Restating key themes and briefly
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Menurut Pakar Klinikal Psikologi Dr Noor Aishah Rosli, gejala earworms yang
dialami lebih lama menunjukkan situasi lebih serius apabila komplikasi itu boleh
berkait dengan gangguan mental.

"Penyakit era baru seperti earwoms satu bentuk gejala yang 'mirip' dengan gangguan
obsesif kompulsif (OCD) kerana ia membabitkan rasa resah terhadap perkara yang
berulang-ulang iaitu 'lagu yang terperangkap dalam fikiran mereka.'

"Sepatutnya gangguan ini bersifat sementara dan akan hilang tetapi dalam keadaan
tertentu seperti mereka yang ada OCD boleh jadi lebih buruk.

"Gejala earworms juga dikatakan boleh mengganggu apabila sampai ke peringkat
insomnia. Akibat lagu terngiang-ngiang, individu itu tidak dapat tidur.
"Namun terdapat perbezaannya dengan halusinasi yang dikaitkan dengan psikosi,"
katanya.

Kata Dr Noor Aishah lagi, terdapat keperluan earworms harus dibimbangi
menjejaskan kesihatan dan kualiti hidup terutama kanak-kanak dan remaja.
"Dalam situasi kini, semua peringkat perlu ambil perhatian mengenai gejala
earworms yang lebih kerap berlaku dalam masyarakat hari ini.

"Kanak-kanak dan remaja lebih banyak masa bersama gajet dan media sosial
menjadikan mereka terdedah dengan lagu atau muzik dengan unsur sebegini.
"Golongan itu lebih mudah mengalami earworms dan menyebabkan hilang fokus
termasuklah persekitaran mereka berada.

"Earworms juga mengakibatkan individu sukar membezakan antara realiti dan
fantasi kerana masih terdengar lagu terngiang-ngiang di kepala," katanya.
Tambah pakar itu lagi, faktor lain mempengaruhi individu lebih mudah mengalami
earworms adalah latar atau tempat bekerja yang bising.

Lagu Melekat
di Telinga
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PROMO IQ TEST SEPANJANG

BULAN DISEMBER 2022

Seminar Gangguan Tidur dan Gaya

Tidur Yang Sihat di EPF Kwasa

Damansara 

Date: 29/11/2022

SESI KONSULTASI IQ KANAK -

KANAK - EPF Kwasa, Damansara

Date: 30/11/2022

PROMO SESI KONSULTASI 

BULAN DISEMBER
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Talk Infant Mental Health

bersama Taska Haluan Insan

Date: 11/12/2022

Free personal consultation about

the important of IQ test @EPF

Kwasa Damansara. 

Date: 30/11/2022

LIVE RTM 1 : Iris Wanita - Diam Pendam Burnout

Date: 18/12/2022
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Visit @CPC International: KPJ

Healthcare University College

Date: 19/12/2022
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