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BASC-3 BEHAVIORAL AND
EMOTIONAL SCREENING
SYSTEM (BASC-3 BESS)  

Measures behavioral and emotional
strengths and weaknesses 
Measures maladaptive, adaptive
behaviors and self-perceptions of
children/adolescents 
Analyzes the child’s behavior from three
perspectives — Self, Teacher, and Parent
— present a clear and accurate picture of
the child 
Age range: 2:0 years - 21:11 years /
Preschool-grade 12 
Completion Time: 5 - 10 minutes  



5 WAYS TO BECOME 

A BETTER PERSON 

Love yourself
Accept yourself for who you are. Plan things to
upgarde yourself in terms of knowledge, skills,
physical apearance, relationship and others.
Always forgive your past mistakes and focus on
the present.

Love others
Spread love to others and do kind things even a

small one. Always smile and spread happiness
because positive vibes are contagious!

Accept people
unconditionally
Whoever you met, never judge. We never know what
people go through on their lives. Different people
were exposed to different experience that mould
their personality and beliefs. Accept the difference
and build as many connections as you can.

Have responsibility
Never blame others on your happpiness or

success. Focus on what you can control in life,
not what you can't control. 

Practice forgiveness
All your emotions are valid. There are times that we're
happy, sad and angry. Don't try to forget what people
did to us because we can never forget that. Learn to
accept what had happen and practice forgiveness :) 



MENDIDIK ANAK MENGHAYATI PERAYAAN DARI

SUDUT PSIKOLOGI

Sudah dua tahun kita bergelut dengan pandemik dan tidak menyambut perayaan Aidilfitri
seperti kebiasaan. Barangkali anak-anak kecil ada yang belum pernah merasakan riuhnya
suasana hari raya kerana selama ini hanya meraikannya di rumah sendiri sahaja.
Lazimnya di hari raya, kita akan menziarahi rumah sanak-saudara dan juga rakan taulan.
Tuan rumah pula sudah bersedia dengan balang-balang kuih raya serta juadah tambahan
yang kebiasaannya seperti ketupat, lemang, rendang dan juga dodol. Tahun ini
merupakan tahun pertama kita meraikan hari raya tanpa sebarang sekatan jalan raya,
tambahan pula dengan cuti raya yang dikatakan paling panjang dalam catatan. Namun
mungkin terdapat segelintir masyarakat yang masih ketakutan untuk menjalankan aktiviti
ziarah menziarahi kerana masih merisaukan wabak Covid-19 yang belum disahkan
sebagai penyakit endemik buat masa sekarang.  Apa yang penting adalah 
terus menjaga jarak dan etika ketika dalam wabak. Ambillah peluang ini 
untuk menziarahi sanak-saudara dalam masa yang sama kita boleh 
mendidik anak menghayati perayaan dari sudut psikologi.

Psikologi di Hari Raya

1) Aktiviti ziarah-menziarahi
Usia lanjut sering terkait dengan kesepian.
Ibarat sarang yang kosong, ibu atau bapa
kebiasaannya hanya berdua di rumah tanpa
anak-anak. Mereka mula terbayang-bayang
wajah anak-anak kesayangan bermain-main;
terasa seperti masa berjalan begitu cepat.
sekali sekali air mata jatuh mengenang anak-
anak. Ziarah memberikan sokongan emosi,
mengukuhkan semula hubungan yang sedia
ada dan menghilangkan kesepian yang ada.

2) Juadah raya
Apabila sanak-saudara semuanya berkumpul di
rumah utama, antara aktiviti yang boleh
dilakukan adalah bersama-sama menyediakan
juadah hari raya. Didik anak turut serta
membantu menyediakan juadah kerana
disebalik aktiviti ini adalah mengeratkan
hubungan antara saudara mara. Pengalaman
itu juga memberikan keyakinan kepada anak-
anak untuk meneruskan legasi masakan pada
masa hadapan.

3) Duit Raya
Pada zaman dahulu, sampul raya adalah
kegembiraan setiap kanak-kanak. Zaman
sekarang pula mungkin ada yang mula
memberikan duit raya secara atas talian.
Bagaimanapun caranya, didik anak untuk
beradab dalam menerima duit raya. Ajarkan
anak untuk tidak membuka sampul di hadapan
pemberi serta sentiasa merasa cukup dengan
setiap pemberian. Sertakan ucapan terima kasih
kepada setiap yang memberi dan latih anak
membina cita-cita untuk menjadi pemberi duit
raya ketika dewasa kelak.

2) Bersalam-salaman
Hari raya adalah hari kemaafan. Ambil peluang
ini untuk meminta maaf kepada semua orang
terutamanya kepada mereka yang telah
menjauhkan diri daripada kita. Dalam masa
yang sama, didik diri untuk memafkan sesiapa
sahaja yang pernah melakukan kesilapan pada
kita. Jangan dilupakan, memafkan diri sendiri
juga atas kesilapan kita yang terdahulu. 



Ramadhan Mubarak 

Date: 2/4/2022

World Autism

Acceptence Day 

Date: 2/4/2022 

Perkongsian Sebenar: Anakku Autism

Date: 2/4/2022




 Talk by our psychologist this April :) 

CURRENT ISSUES AT CPC:

APRIL 2022

Speaker: Sustainability Health &

Wellness forCorporates & Individuals

1.

     Date: 1/4/2022 (Friday)

     Location: Royale Chulan, Kuala Lumpur

RTM Interview

Date: 22/4/2022



TESTIMONIES FROM OUR CLIENTS 
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