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CHILD BEHAVIOR CHECKLIST
(CBCL)

WHAT’S IN THIS

ISSUE
« The CBCL is completed by

1.ASSESSMENT INFORMATION: parents. The other two

CHILD BEHAVIOR CHECKLIST components are the Teacher’s

(CBCL) Report Form (TRF) (completed by
2.HOW TO MANAGE EVERYDAY teachers), and the Youth Self-

STRESS Report (YSR) (completed by the
3.BAYI ALAMI MASALAH child or adolescent himself or

DEPRESI SEAWAL USIA TUJUH herself).

BULAN - Age range: 6 to 18 year

L OWIERILESY OF LG ALY « Completion time: 10 to 20 minutes
IN MARCH

5. TESTIMONIES FROM CLIENTS




HOW TO MANAGE EVERYDAY STRESS
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IDENTIFY YOUR TRIGGERS MANAGE YOUR TIME

&2
L

HAVE SOME ME TIME LEARN TO SAY NO

EXERCISE REGULARLY PRACTICE DEEP BREATHING

GET MORE SLEEP



Menurut Pakar psikologi Kanak-kanak, Dr Noor Aishah Rosli, sejak tahun

2014, seramai 40 bayi disahkan menghadapi masalah depresi sudahpun

mendapat bantuan daripadanya.

Katanya kebanyakan bayi yang dikesan mengalami masalah itu membesar dalam
situasi perceraian ibu bapa, kerap melihat pergaduhan, kes penderaan d1 taska,

serta bayi yang diabaikan dan tidak mendapat perhatian daripada ibu bapa.

“Ramai orang pandang rendah pada bayi, bila kita bergaduh, bercakap benda
yang tak elok, alah dia tak faham.. kita selalu pandang rendah pada mereka, 1tu
salah sebenarnya.. dia sebenarnya dah boleh faham cara dia sebagai seorang bay.
“Jika kekerasan di dalam rumah kerap berlaku, contohnya pergaduhan suami
ister1 daripada anak tu dalam kandungan lagi dia dah boleh dengar sebenarnya

keadaan bunyi bising dan sebagainya.

“Buny1 bunyi negatif itu akan diserap oleh anak, dan boleh memberi depres:
kepada mereka.Oleh 1tu, ibu bapa sendir1 perlu mengubah corak kekeluargaan
dan interaksi dalam rumah tangga untuk mengelak masalah itu berlaku kepada

anak mereka,”katanya.

Katanya, bukan setakat faktor persekitaran yang tidak sithat bahkan pengambilan
ubat-ubatan yang diambil ibu mengandung akibat depresi juga boleh
menyumbang kepada masalah berkaitan.




CURRENT |SSUES AT CPC:
MARCH 2023

Meeting bersama pihak Air
Selangor
Date: 2/3/2023
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RTM LIVE @ Beban Atau Tanggungjawab
Date: 11/3/2023

Talk Mental Healt bersama pihak
Bank Muamalat
Date:: 3/3/2023

Meeting@ Klinik Assalam
Date: 14/3/2023
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Meeting With Gibran Method @CPC
Date: 21/3/2023
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Webinar Asas Psychological First Aid

@sukarelawan
Date: 27/3/2023
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Address:
No.76-1, Jalan 7/7A, Seksyen 7, 43650 Bandar Baru Bangi, Selangor.

Phone Number:
011-59787958/017-2525696

Website:
cpcinternational.org

Email:
admin@cpcinternational.org

ﬁ CPC International @cpcinternational
l@l @ _cpcinternational _ uChiIdPsychologyCIinicByDrAishah

m Dr. Noor Aishah Rosli o CPC International Official
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