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Kajian UKM
mendapati remaja
lelaki terjebak ketika
belajar di sekolah
menengan, kerap
guna internet
di rumah bersendirian

Oleh AISYAH BASARUDDIN
SHAH ALAM

gjian danpads Uiniversi-

ti Kebangsaan Malayssa

(UKM) mendapati 75

rafles remaja terta-

ma kelaki pernah meancnton vid-

&0 lucah atau melihat gambar
lucah,

Pensyarah di Jabatan Pa-
rubatan Keluarga Fakulti Pe-
rubatan UKM, Profesor Madya
Dr Moor Azmah Mubhammad
berkata, kyian diplankan pada
2021 u menungukkan keban-
yakannya adalah remaja lelaki
yang tefebak semasa menumtut
di sekalah menengah dan kerap
menggunakan infermet di rumakh
secara bersendinan.

MgnJrul:nyn. penggunaan
imtermiet dan media sosial masa
kimi remusdahikan remaga untuk
mandapatkan video atau gam-
bar pormografl tanpa dikesan
ibu bapa.

Liar baliow, perbuatan tidak
bermoral itu disokong dengan
adarya kemudahan WiFi sama
ada di dalam rumah sendin atau
seselengah premis yang mana
remaja tidak perlu mengeduar-
kan duit sendn,

“Terdapat kes ssorang pe-
lagar ledaki mengakui menonton
lestub 200 wdeo pornograh se
hari  semata-mata uowniuk
memuaskan keinginan seksu-
alnya hingga terdedah kepada
masturbasi dan akhirnya
mengamalkan aktiviti seks be-

KHAMIS 13 JULAI 2023 - SINAR HARIAN

75 peratus remaja Malaysia
tonton video, gambar lucah

HOOR AZIMAH

Y66

Perbuatan menonton pornografi

ini menyebabian sebohogianny
mengokami kefogihon yang boleh
menyebabkan mereko berisiko
melakuskan seks bebas dan mengalami
janghitan penyokit kefamin seperti
human immunodeficiency virus (HIK)
tau sifs."

bas semasa menuntut di kolej,

“Perbuatan menonton por-
nografi i menyebablcan Seba-
hagiannya mengalami ketagi-
han yang bokeh menyebabkan
mereka bersiko melakukan
seks bebas dan mengalami
jangkitan penyakit kelamin sep
erti human immunodeficiency
virus (HIV) atau sifilis.

“Dalam satu kajian kb yang
dijalankan pada 2013 terhadap
088 pelajar koley, data menun-
jukkan 10 peratus daripada
mereka pemah mengadakan
aktiviti seksual manakala ima
peratus pula sangat aktif mel-
akukannya,” katanya dalam
kemyataan pada Rakuw,

Selaim itu, aktiviti sskswal
yang dilakukan rermaga adalah
bertsiko tinggi yang mana mere-
ka cenderung bertukar-tukar
pasangan, mengamalkan ke-
giatan homoseksual dan bisek-
sual, idak menggunakan kon-
dom atau pencegah kehamilan

sarta di bawah pengaruh alko-
hol atau dadah.

Tambahnya, dapatan yang
hampir sama dilihat dalam Ka-
jian Morbiditi Kesshatan Ke
bangsaan 201 7 autu 7.3 peratus
remaja berumur 13 hingga 17
tahun pernah melakukan seks
senwal usia kurang dan 14 ta-
hun dan lima peratus aktif mel-
akukannya.

“Hampir kesemua mereka
mengamalkan seks tidak sela-
mat, tanpa kondom atau pence-
gah kehamilan dan 40 peratus
dar kes HIV baharu adalah mal-
ibatkan remaj@m,” kata Noor
Azimah.,

Tegasnya, perkara itu berla-
ku kerana tiada pemantauan
daripada ibu bapa yang terlalu
sibuk bekerja dan tiada di ru-
rmah.

Dalam pada itu, beliau turut
berkata, ibu bapa wajib me-
mainkan peranan utama dakam
melindungi remaja daripada

FOTO: L2355

Penggunaan internet dan media sosial masa kinl memudahkan remaja
untuk mendapatkan video atau gambar pornografi tanpa dikesan

ibu bapa

terlibat dengan aktiviti seksieal
bermbo Sebelurm berkalnanin,

“Perkara pertama yang ibu
bapa perlu lakukan adalah
membenkan pendidikan sek
sual kepada anak mereka di
rumak,

“Antora topik yang perdu di-
jelaskan adalah apa itu seks,
seks bensiko, komplikasi seks
bebas, jangkitan penyakit
kalamin dan kehamilan tanpa
dirancang,” jelasnya,

Sementara itu, beliau berka-
ta, perasaan malu yang wujud
dalam din ibu bapa dan anak-
anak menjadi faktor utama ko-
munikasi mengenai seksual
remaja dalam sebeah institus)
keheluangaan gagal.

Larmya, istilah seks sering
kali dianggap tabu dan lucah
meanyebabkan meska mengha-

dapi kesukaran menggunakan
istilah tersebut apabila berbc-
ara mengenanya dengan anak-
anak.

“Sebagai gant, bu bapa
akan menggunakan istilah
hubungan kelamin, namun be-
gitu, remaja mungkin keliru
definisi kedua-dua istilah ini,”
katarmya.

Moor Azimah berpandan-
gan, peranan tersebut perlu
dipikul dengan penub tanggu-
ngjawab contohnya mencarn
informasi berkenaan pendidikan
seksual remaja atau tambah
ilmu melalui pernbacaan dan
mqlls i,

Tambahnya, maklumat
tersebut dapat membantu guras
di sekolah kerana tiada orang
lan yang bokeh melakukannsm
medainkan ibu bapa sendin.

Tonton video lucah dalam jangka masa panjang jejas fokus belajar

SHAH ALAM - Pendedahan dir kepada
video lucah dalam jangka masa panjang
menyebabkan remaja  mengalami
gangguan psikologi seperti kesukaran
urtuks fokus sewaktu belajar,

Pakar Perunding Psikalogl CPC
International, Dr Noor Aishah Rosli ber-
kata, gangguan tu disebabkan ketagihan
menonton video berkenaan selangga
mengabaikan untutan sebagai seorang
palajar.

Katarya, apabila mersha mulai tagsub
dengan video lucah, a akan mewujedkan
perasaan leruja wuntuk melibat dengan
lebih kerop.

“Sebaik sahaja perasaan ketagih
rmuncul dalam dem maka sukar unfuk ma-
rekia membern tumpuan sepenuhnya se-
waktu belajar kerana otak dan minda

hanya membayangkan ke-
seronokan aksi-aksi lucah,
“Kexdaan lu sacara hdak
lamgswng mendorong golongan
it untuk melakukan onani se-
wakiu menonion wideo tersebut
kerana mahu mendapatkan ke-
puasan sama,” katanya ketika

Sinar Haran melaporkan &

&®

dilubundg pada Rakw, i -

Katanya, perbuatan ter-
sebut sering dilakukan pada
wiakiu malam dan a meameanat-
kan sehingga mereka subar
bangun pagi untuk ke sekolah,

Tambakrya lagi, kesan da-
nipada menonton video lucah
itu juga akan menyebabkan
godongan itu makhu bersendin-
an dan tidak mahu bersosial,

kapan darpada Universiti HOOR AISHAH “Apabala mereka (pelajar)
Kebangsaan Malaysia (UKEM) merasakan akterti itu hebah rrse
mendapati 75 peratus remaja nyeronckkan daripada segalanya, me-

terutamanya lelaki pernah menonton
wideo lucah atau meddhal gambar lucah,

Mengulas lanjut, Moor Aishah me-
maklumkan, remaja yang kerap melaku-
kan cnani akan mengakibatkan prestasi
kehadiran mereka ke sekolah merosot.

reka sanggup mengetepikan hubungan
sosal di antara keluarga dan rakan
rakan.

"Mereka akan menggunakan masa
bersendinan itu dengan melayarn lebih
banyak video lucah untuk ditonton dan

dipadiban ‘bahan’ beronani,” ujamya,

Pada masa sama, Noor Amshah men-
jelaskan perbuatan berkenaan akan
members impak buruk kepada masa
hadapan remaja sebaik sahaja merska
mamasuki alam perkalwinan,

Katarya, akibat taasub beronani se-
waktu remaja, merska tidak dapat me-
nikmal keseronokan Bersama pasandgan,

Dalam pada itu, Noor Aishah berkata,
imphlkas lain yang bakal rema@ hadaps
adalah golongan ifu akan mesujudkan
daya imaginas: keterlaluan terhadapan
orang o sekehlngrya,

*Hanya dengan melihat muka se
saorang. mereka bolsh membayangkan
bentuk tubuh lalu berimaginasi melaku-
kan hubungan intim bersama-sama,”
katanya.
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